CCAPER( .

TOUT SIMPLEMENT INGREDIENTS
Bﬂ LMC« SA‘SQ/AO @ 1bouteille SoccApéro®

et c'est tout !

RECETTE

Pour 3/4 galettes dans une poéle de
24/28cm.

. Versez la capsule d’huile d’olive (15
ml) dans la préparation, ajoutez I'eau
froide2cm du bord, +/- 280ml).

. Shakez trés fortet laissez au moins 1
heure au frais.

. Shakez a nouveau la préparation.

. Dans une poéle bien chaude ajoutez 2
c a s d’huile d’olive. Versez +/- 1/4 de
la préparation (telle une crépe) et
faites dorer environ 2 min de chaque
coté, a feu vif.

. Poivrez a votre convenance et
dégustez chaud !

LA SUGGESTION DU CHEF

Vous pouvez agrémenter avec des
poivres spécifiques ou des herbes.




